ORARIO DI APERTURA DELLA PALESTRA
	Dal Lunedi’ al Venerdi’
	9.00 - 23.00

	Sabato
	10.00 - 13.00 e 16.00 – 19.00

	Domenica
	17.00 – 20.00


	ISCRIZIONE ALLA PALESTRA CALIFORNIA CLUB

Coloro i quali intendano partecipare a questo corso devono obbligatoriamente iscriversi. Per l’iscrizione occorre compilare un modulo di richiesta di iscrizione (direttamente in palestra) corredato, necessariamente, da un certificato medico di idoneità. Il costo dell’iscrizione è di euro 35,00 e l’iscrizione perdura sino al 31/12/2012. Una volta iscritti viene fornita, dalla segreteria, la card magnetica per accedere alla palestra. Tale card, strettamente personale, funziona qualora il titolare sia regolarmente iscritto, sia regolare nei pagamenti e il suo certificato medico non sia scaduto. In caso di smarrimento verrà fornita una nuova card al costo di Euro 5,00. Un medico sportivo esterno ha dato la disponibilità ad effettuare visite mediche per redigere certificati medici di idoneità sportiva non agonistica. Tale servizio aggiunto non ha nessun rapporto diretto con la palestra. 

REGOLE GENERALI
E’ assolutamente obbligatorio accedere alla sala tatami (la sala arti-marziali dove si svolgono le lezioni) con un paio di scarpe pulite con le quali non si arrivi dall’esterno: le scarpe vanno cambiate prima di entrare in sala. Inoltre, è buona norma portare un telo per tergersi dal sudore e per il lavoro a terra.

In sala possono accedere solo coloro i quali sono iscritti al corso.

Per il buon andamento del corso si raccomanda assiduità alle lezioni. In caso di assenza prolungata per malattia o infortunio (almeno 15 giorni) si potrà ottenere una riduzione sul prezzo del corso, da calcolarsi sui successivi bimestri, solo ed esclusivamente presentando certificato medico attestante la malattia o l’infortunio e la durata.

	Informativa rivolta agli associati                                       La Brochure potrebbe subire variazioni


	
CORSO DI

YU-HSIANG

LUNEDI’ E GIOVEDI’

20.00 – 21.30
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A.S.D. CALIFORNIA CLUB – ARENZANO

Via Carlin, 55/a – 16011 Arenzano (GE)

Tel/Fax 010.913.02.01 Cell 393.95.51.693

www.californiaclub.eu     info@californiaclub.eu


	ISTRUTTORE

ROBERTO VETRUGNO
(ROBY)

	Non amo le parole né le classificazioni: il mio sapere è la consapevolezza, il mio credo è l’azione.

Se chiedete di definire il corso dove si insegnano, tecniche di elasticità, potenziamento, coordinazione, respirazione, rilassamento, concentrazione e meditazione; ed inoltre tecniche tratte da arti marziali e sport da combattimento, non potrei farlo. 

Se proprio avete bisogno di un nome per definire o/e classificare ciò che non può e non vuole essere definito o/e classificato, allora chiamatelo corso di yu-hsiang, il cui programma è il seguente:

PROGRAMMA DEL CORSO

· Principi, teoria e pratica di Tao-Do;
· Principi, teoria e pratica del Bushido;

· Respirazione ; 

· Rilassamento; 

· Concentrazione; 

· Meditazione; 

· Stretching; 

· Potenziamento; 

· Elasticità; 

· Calci fondamentali; 

· Pugni; 

· Tecniche di difesa; 

· Tecniche di attacco; 

· Combattimento: prestabilito/libero; 

· Street fighting; 

· Difesa personale; 

· Tecniche di Qin-na.
Perché questo corso?

Perché la vita è il bene supremo ed è importante imparare e proteggerla dalla malattia e dalla vecchiaia e difenderla  dalle aggressioni,

Ll’essere umano nella sua essenza possiede tre perle di inestimabile valore che preservano la salute, la forza e la longevità. Tre perle che vengono chiamate: jing (energia delle secrezioni ormonali e primaria), qi (energia degli alimenti e del respiro) e shen (energia della mente e della volontà). Imparare a coltivare queste perle e da esse trarre armonia.

Ecco i perché”.

	DURATA DEL CORSO

Il corso comincia Lunedì 3 Ottobre e termina il 30 Giugno. Anche nelle festività, il corso si fermerà quando si ferma la scuola.

Il 29 settembre si svolgerà la presentazione del corso con UNA LEZIONE GRATUITA.




COSTI E MODALITA’ DI PAGAMENTO delle quote associative

	Quota di Iscrizione
	Euro 35,00
	Obbligatoria

	Costo totale Corso
	Euro 300,00 
	a saldo

	A Rate
	Euro 40,00
	Ottobre

	
	Euro 40,00
	Novembre

	
	Euro 40,00
	Dicembre

	
	Euro 40,00
	Gennaio

	
	Euro 40,00
	Febbraio

	
	Euro 40,00
	Marzo

	
	Euro 40,00
	Aprile

	
	Euro 40,00
	Maggio

	
	Euro 40,00
	Giugno

	Totale delle rate
	Euro 360,00 
	


Si prega di essere puntuali nei pagamenti, onde evitare problemi alla segreteria con l’abilitazione delle card di ingresso: a tal fine, sarebbe opportuno pagare il mese successivo l’ultima lezione del mese precedente.

Si ricorda che il corso di yu-hsiang è assolutamente svincolato dal corso di kick-boxing. Costituiscono, pertanto, due corsi separati e distinti.
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