	
	UNIVERSITÀ DELLE TRE ETÀ
UNITRE
ARENZANO E COGOLETO



ANNO  ACCADEMICO 2011  -  2012
OTTOBRE / MAGGIO

PALESTRA  CALIFORNIA  CLUB

MARTEDI     11,10 – 12,10 

 

STRETCHING e PILATES








ANNA  BARTERA

MERCOLEDI     10,10 – 11,00  


GINNASTICA DOLCE 







NELLA RAVERA

MERCOLEDI     11,10 – 12,00                
ARMONIA  DEL MOVIMENTO






CLARA MARTINI











QUOTA INDIVIDUALE DA VERSARE ALLA PALESTRA: 

un corso     €   75          
due corsi    € 105 

tre corsi      € 140    

                                 .
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