ORARIO DI APERTURA DELLA PALESTRA
	Dal Lunedi’ al Venerdi’
	9.00 - 23.00

	Sabato
	10.00 - 13.00 e 16.00 – 19.00

	Domenica
	17.00 – 20.00


	ISCRIZIONE ALLA PALESTRA CALIFORNIA CLUB

Coloro i quali intendano partecipare a questo corso devono obbligatoriamente iscriversi all’associazione sportiva. Per l’iscrizione occorre compilare un modulo di richiesta di iscrizione corredato necessariamente da un certificato medico di idoneità. Il costo dell’iscrizione è di euro 35,00 e perdura sino al 31/12/2012. Una volta iscritti viene fornita, dalla segreteria, la card magnetica per accedere alla palestra. Tale card, strettamente personale, funziona qualora il titolare sia regolarmente iscritto, sia regolare nei pagamenti e il suo certificato medico non sia scaduto. In caso di smarrimento verra’ fornita una nuova card al costo di Euro 5,00. Un medico sportivo esterno ha dato la disponibilità ad effettuare visite mediche per redigere certificati medici di idoneità sportiva non agonistica. Tale servizio aggiunto non ha nessun rapporto diretto con la palestra. 

REGOLE GENERALI

Per quanto non previsto, si rimanda al regolamento del corso distribuito dall’insegnante.

	Informativa rivolta agli associati                                       La Brochure potrebbe subire variazioni
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A.S.D. CALIFORNIA CLUB – ARENZANO

Via Carlin, 55/a – 16011 Arenzano (GE)

Tel/Fax 010.913.02.01 Cell 393.95.51.693

www.californiaclub.eu     info@californiaclub.eu


	MAESTRI
FALGIANI Lino



	I genitori non devono preoccuparsi: la pratica del karate non è pericolosa per i bambini (assai meno di altri sport molto popolari fra i giovani quali sci, calcio, etc.). Al contrario, i bambini diventano più agili, robusti e trovano il giusto equilibrio psichico: alcuni, nell’ esercizio, scaricano la loro aggressività, mentre i più timidi diventano più decisi.

Durante gli allenamenti i bambini devono eseguire, anzitutto, molta ginnastica per irrobustirsi.

Poi, vengono loro insegnate le tecniche fondamentali di parata e di attacco. Si passa, quindi, al kata (esercizi di stile costituiti da una serie preordinata di tecniche che vengono eseguite contro avversari immaginari), al kumite, ossia al combattimento vero e proprio e al progetto scuola (una serie di esercizi-gioco con la prerogativa dell’ acquisizione delle abilità motorie).

I bambini eseguono solo forme di combattimento fondamentale, controllato, in cui le possibilità di incidente sono praticamente nulle.

Ogni anno i bambini possono partecipare a numerose gare della categoria esordienti quali i Campionati Italiani, i Campionati Regionali, etc.

COSA NE PENSA IL MEDICO

La pratica del karate apporta indubbi benefici sia dal punto di vista fisico che psichico. Infatti, consente di tenere in forma il corpo umano in tutte le sue funzioni e di scaricare le tensioni accumulate, sviluppando autocontrollo. In particolare, è utile per i bambini perché favorisce l’ armonico sviluppo corporeo, la buona coordinazione motoria e i processi di socializzazione.

Poiché nel Karate ci si serve di tutto il corpo, anche le donne possono generare una grande quantità di potenza, coltivando, così, una linea perfetta.

La pratica del karate, in conclusione, per l’ attività fisica che comporta e per l’insegnamento morale che offre, appare come la disciplina ideale per coltivare contemporaneamente la salute del corpo e dello spirito.



	DURATA DEL CORSO

Il corso comincia il 3 ottobre e finisce in concomitanza con la fine delle scuole. Anche nelle festività, il corso si fermerà quando si ferma la scuola.

Nell’ ultima settimana di settembre si svolgerà la presentazione del corso con LEZIONI GRATUITE (Mercoledì 21-28  Venerdì 23- 30).




COSTI E MODALITA’ DI PAGAMENTO

	Quota di Iscrizione
	Euro 35,00
	Obbligatoria

	Costo totale Corso
	Euro 300,00 
	a saldo

	A Rate
	Euro 40,00
	Ottobre

	
	Euro 80,00
	Novembre-Dicembre

	
	Euro 80,00
	Gennaio-Febbraio

	
	Euro 80,00
	Marzo-Aprile

	
	Euro 80,00
	Maggio-Giugno

	Totale delle rate
	Euro 360,00 
	


Nel caso di più figli che frequentino lo stesso corso, il bimestre costa Euro 75.00

Si prega cortesemente di essere puntuali nei pagamenti, onde evitare problemi alla segreteria con l’abilitazione delle card di ingresso: a tal fine, sarebbe opportuno pagare il bimestre successivo l’ultima lezione del bimestre precedente.
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