ORARIO DI APERTURA DELLA PALESTRA
	Dal Lunedi’ al Venerdi’
	9.00 - 23.00

	Sabato
	10.00 - 13.00 e 16.00 – 19.00

	Domenica
	17.00 – 20.00


	ISCRIZIONE ALLA PALESTRA CALIFORNIA CLUB

Coloro i quali intendano partecipare a questo corso devono obbligatoriamente iscriversi all’associazione sportiva. Per l’iscrizione occorre compilare un modulo di richiesta di iscrizione corredato necessariamente da un certificato medico di idoneità. Il costo dell’iscrizione è di euro 35,00 e perdura sino al 31/12/2011. Una volta iscritti viene fornita, dalla segreteria, la card magnetica per accedere alla palestra. Tale card, strettamente personale, funziona qualora il titolare sia regolarmente iscritto, sia regolare nei pagamenti e il suo certificato medico non sia scaduto. In caso di smarrimento verra’ fornita una nuova card al costo di Euro 5,00. Un medico sportivo esterno ha dato la disponibilità ad effettuare visite mediche per redigere certificati medici di idoneità sportiva non agonistica. Tale servizio aggiunto non ha nessun rapporto diretto con la palestra. 

Iscrizione a FIJLKAM.  Si tratta di una federazione nazionale che permette il riconoscimento ufficiale del grado acquisito e la partecipazione ad eventi agonistici.

REGOLE GENERALI

Per quanto non previsto, si rimanda al regolamento del corso distribuito dall’insegnante.

Si prega cortesemente di essere puntuali nei pagamenti, onde evitare problemi alla segreteria con l’abilitazione delle card di ingresso: a tal fine, sarebbe opportuno pagare il bimestre successivo l’ultima lezione del bimestre precedente.



	Informativa rivolta agli associati                                       La Brochure potrebbe subire variazioni
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A.S.D. CALIFORNIA CLUB – ARENZANO

Via Carlin, 55/a – 16011 Arenzano (GE)

Tel/Fax 010.913.02.01 Cell 393.95.51.693

www.californiaclub.eu     info@californiaclub.eu


	CAPRIOLI CLAUDIO

· Cintura nera AIJJ

· Cintura nera II dan FIJLKAM

· Docente esterno Ju jitsu facoltà ISEF

· Atleta di diverse arti marziali ( judo, brazilian jj, hakko ryu )

	VALLE SILVIA
· Diplomato Istituto Superiore di Educazione Fisica

· Abilitata all’insegnamento dal Ministero della Pubblica Istruzione 
· Cintura nera FIJLKAM

· Cintura nera AIJJ

· Allenatore FIJLKAM


	Jiu- Jitsu   ……Letteralmente “dolce arte”
                …..Idealmente “strumento di difesa”

                …..Praticamente “stile di vita”       (Cosimo Costa, V° Dan)

Il ju-Jitsu è una disciplina marziale orientale, un’arte di combattimento, la pratica e lo studio dell’attacco e della difesa.
Lo scopo è quello di utilizzare tutte le potenzialità del proprio corpo con la massima efficacia contro uno o più avversari.

Lo studio delle tecniche e il confronto con l’altro offrono la possibilità, all’atleta, di misurarsi non tanto e non solo con le capacità altrui, ma con i limiti del suo corpo e della sua mente, con la sua capacità di controllo delle emozioni e delle azioni, sempre nel pieno rispetto delle regole.

E’ da questa consapevolezza che nasce il valore formativo ed educativo del Ju- Jitsu.

PROGRAMMA DEL CORSO

Il programma di insegnamento è organizzato in modo da fornire all’allievo una preparazione fisica  e tecnica riconosciuta attraverso il superamento di idonei esami.
Ogni esame prevede la conoscenza (adeguata all’età ed al livello di sviluppo psicofisico dell’atleta) dei seguenti settori:

- CADUTE (UKEMI- WAZA)

- PROGRAMMA TECNICO

- ACCADEMIA

- COMBATTIMENTO (RANDORI)

- AVVIAMENTO ALLA DIFESA

- DIFESA PERSONALE

E si conclude con l’acquisizione di una cintura di colore diverso, a seconda del livello di preparazione acquisito.

Viene, infine, offerta la possibilità, all’atleta che lo desideri, di praticare l’attività agonistica, dove la codificazione sportiva delle tecniche di combattimento, di equilibrio e di immobilizzazione raggiungono un grado di specializzazione molto elevato.
PROVA D’ESAME

Ogni esame è subordinato ad una frequenza di almeno i 2/3 delle lezioni complessive.

	CADUTE
Dalle prime lezioni, gli atleti imparano la tecnica esatta di caduta a terra e di presa di contatto con il TATAMI (tappeto) al fine di tutelare la loro incolumità, sia durante gli allenamenti vhe durante un ipotetico combattimento.
ACCADEMIA

L’accademia rappresenta la componente ludica del ju jitsu.

Sono movimenti eseguiti in collaborazione tra gli atleti che portano ad un esercizio spettacolare e dimostrativo. Lo scopo è fornire ai ragazzi doti di agilità, prontezza di riflessi, equilibrio, eleganza e padronanza dei movimenti, nonché capacità di resistenza allo sforzo.

DIFESA

Una valida difesa personale è l’obiettivo a cui aspira l’atleta che, tramite intensi allenamenti e studi approfonditi delle tecniche, acquisisce padronanza e sicurezza nel confronto fisico con l’avversario.
FIGHTING
Il Fighting è l’esercizio in cui si fondono tutti gli elementi del ju-jitsu e ne rappresenta l’aspetto agonistico. Dal combattimento a distanza si passa alla fase di squilibrio, per proseguire nella lotta a terra dove gli atleti cercano di immobilizzare l’avversario o neutralizzarlo attraverso l’applicazione di strangolamenti o leve articolari.  
DURATA DEL CORSO

Nelle ultime due settimane di settembre si svolgerà la presentazione del corso con quattro LEZIONI GRATUITE(Lunedì 19 -26 e Giovedì 22 -29)ALLE ORE 18,00 PER TUTTI I CORSI.
Il corso comincia Lunedì 3 Ottobre e finisce in concomitanza con la fine delle scuole. Anche nelle festività, il corso si fermerà quando si ferma la scuola.


COSTI E MODALITA’ DI PAGAMENTO

	Quota di Iscrizione
	Euro 35,00
	Obbligatoria

	Costo totale Corso
	Euro 300,00 
	a saldo

	A Rate
	Euro   40,00
	Ottobre

	
	Euro    80,00
	Novembre-Dicembre

	
	Euro    80,00
	Gennaio-Febbraio

	
	Euro    80,00
	Marzo-Aprile

	
	Euro    80,00
	Maggio-Giugno

	Totale delle rate
	Euro 360,00 
	


Nel caso di più figli che frequentino lo stesso corso, il bimestre costa Euro 75.00
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