ORARIO DI APERTURA DELLA PALESTRA
	Dal Lunedi’ al Venerdi’
	9.00 - 23.00

	Sabato
	10.00 - 13.00 e 16.00 – 19.00

	Domenica
	17.00 – 20.00


	ISCRIZIONE ALLA PALESTRA CALIFORNIA CLUB

Coloro i quali intendano partecipare a questo corso devono iscriversi all’associazione sportiva. Per l’iscrizione occorre compilare un modulo di richiesta di iscrizione (direttamente in palestra) corredato, necessariamente, da un certificato medico di idoneità. Il costo dell’iscrizione è di euro 35,00 perdura sino al 31/12/2012. Una volta iscritti viene fornita, dalla segreteria, la card magnetica per accedere alla palestra. Tale card, strettamente personale, funziona qualora il titolare sia regolarmente iscritto, sia regolare nei pagamenti e il suo certificato medico non sia scaduto. In caso di smarrimento verra’ fornita una nuova card al costo di Euro 5,00. Un medico sportivo esterno ha dato la disponibilità ad effettuare visite mediche per redigere certificati medici di idoneità sportiva non agonistica. Tale servizio aggiunto non ha nessun rapporto diretto con la palestra. 

REGOLE GENERALI

E’ assolutamente obbligatorio accedere alla sala da ballo con un paio di scarpe pulite con le quali non si arrivi dall’esterno: le scarpe vanno cambiate prima di entrare in sala. 
In sala possono accedere solo coloro i quali sono iscritti al corso.

Per un buon andamento del corso si raccomanda l’assiduità alle lezioni.

In caso di assenza prolungata per malattia o infortunio (almeno 15 giorni) si potrà ottenere di bloccare il mensile (o il trimestrale o l’annuale) solo ed esclusivamente presentando certificato medico attestante la malattia o l’infortunio e la durata.

	Informativa rivolta agli associati                                       La Brochure potrebbe subire variazioni


	
CORSO DI

DANZA DEL VENTRE

(Danze orientali)

MERCOLEDI’

20.30-21.45 principianti 

21.45-23.00 intermedio 
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A.S.D. CALIFORNIA CLUB – ARENZANO

Via Carlin, 55/a – 16011 Arenzano (GE)

Tel/Fax 010.913.02.01 Cell 393.95.51.693

www.californiaclub.eu     info@californiaclub.eu

	                       INSEGNANTE

Marzia Perera

	Corso di Danza del Ventre (Danze Orientali)

· Un modo nuovo e divertente di fare ginnastica  e imparare la coordinazione.

· Una preziosa alleata per postura, portamento  ed eleganza. 

· Un’attività rilassante ed affascinante che aiuta a  ritrovare autostima e serenità. 

· Un’attività fisica ideale per tutte le età, utile per  modellare e armonizzare il proprio corpo.

I corsi sono a cura di Associazione Ailema Danza e Dintorni

(www.genovadanzaorientale.it)


Ailema è maestra diplomata in Danze Orientali (MIDAS Maestri Italiani Danza Sportiva- FIDS Federazione Danza Sportiva riconosciuta dal CONI), Tecnico e giudice di gara FIDS-CONI.

E' direttrice didattica dell’Ailema Ensemble con cui crea i suoi spettacoli e direttrice didattica dell’Associazione che rappresenta.

L’associazione Ailema Danza e Dintorni è diventata punto di riferimento per la danza orientale in Italia per la serietà e la professionalità con cui diffonde l’arte e la cultura delle danze mediorientali, attraverso l'organizzazione di stage di danza e musica con i migliori maestri e soprattutto attraverso la collaborazione con il famoso maestro Amir Thaleb della cui scuola è diventata succursale accademica per l’Europa.


Insegnante del corso:   Marzia Perera
Diplomata in Maestra di Danze Orientali (MIDAS Maestri Italiani Danza Sportiva- FIDS Federazione Danza Sportiva riconosciuta dal CONI).
Dal 2006 è assistente didattica di Ailema, responsabile delle relazioni interne dell’Associazione Ailema Danza e Dintorni e si esibisce regolarmente con l’Ailema Ensemble.
Quota di Iscrizione

Euro 35,00

Obbligatoria

Costo tot. del corso

Euro 250,00

a saldo

Euro 45,00

Ottobre

Euro 45,00

Novembre

Euro 45,00

Dicembre

Euro 45,00

Gennaio

Euro 45,00

Febbraio

Euro 45,00

Marzo

Euro 45,00

Aprile

Euro 45,00

Maggio

Euro 45.00

Giugno 

Euro 28.00

½ mese

Euro 13.00

lezione

COSTI E MODALITA’ DI PAGAMENTO delle quote associative

Nel caso di più figli che frequentano lo stesso corso il costo del mensile sarà pari ad  euro 30,00

Si prega cortesemente di essere puntuali nei pagamenti, onde evitare problemi alla segreteria con l’abilitazione delle card di ingresso: a tal fine, sarebbe opportuno pagare il mese successivo l’ultima lezione del mese precedente.

Il corso comincia Mercoledì 5 Ottobre: ci sarà una  lezione di prova gratuita Mercoledì 21/09 alle ore 20,30 .
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