Orari corsi di tonificazione

Dal 12 Settembre al 25 Settembre 2011

	ORE
	Lunedi’
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	9.00
	Michelle

TBW
	Barbara

AEROBICA
	Barbara

TONE UP
	Simona

STEP
	Barbara

FITNESS

MIX

	13.00
	Barbara

AERO
	
	Barbara

STEP
	
	Simona

TONE UP

	18.00
	
	
	
	
	

	18.30
	
	Simona

STEP
	
	Simona

TBW
	Michelle 
STEP

	19.00
	Michelle 

TBW
	
	Micol
PUMP
	
	

	19.30
	
	
	
	
	


